Broquil i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i

Puré de carbasso (carbasso, porro i patata)

(sense formatge ni rostes)

Truita francesa amb amanida

Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba i

tomaquet, sense formatge ratllat)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Cigrons cuits amb patates

Abadejo amb verdures amb amanida

Arros a la milanesa (sofregit, pesols, bolets i
pernil dolg)

Hamburguesa de verdures a la planxa amb

Truita de carbasso i patates amb amanida

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Rodanxa de llug arrebossada amb amanida

Xampinyons amanida
Pa i postres Pai postres Pai postres Pa i postres
Kcal: 548,2 Prot (gr) 15,8 [Kcal: 652,8 Prot (gr) 37,1 JKcal: 566,5 Prot (gr) 29,5 |Kcal: 689,7 Prot (gr) 32,6
Lip (gr) 38.4 H.C (gr) 72.4 JLip (gr) 27.4 H.C (gr) 105.8 JLip (gr) 34,1 H.C. (gr) 72,5 JLip (gr) 34.2 H.C. (ar) 116.8
5 "5 1
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva |Mongetes blanques estofades amb verdures Arros amb gall dindi i xampinyons Sopa de peix P ( g

Gall dindi adobat a la planxa amb amanida

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 648,7 Prot (gr) 42,6 fKcal: 756,3 Prot (gr) 30,7 JKcal: 812,8 Prot (gr) 83,6 |Kcal: 604,1 Prot (gr)
Lip (gr) 49.1 H.C.(ar) 1033 JLip (1) 30,5 H.C.(ar) 955 Jlip (ar) 388 H.C.(gr) 109.7 JLip (gr) 30,5 H.C.(gr) 90.4 JLip (r) 1318 H.C.(gr)

tomaquet) sense formatge ratllat

Hamburguesa amb xampinyons

Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

- 2>» 42 m< —r >

Cigrons cuinats amb verdures

Pernil de porc brasejat al forn amb amanida

Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn amb amanida

Crema de porro, carbassé i pastanaga

Truita de patates i ceba amb amanida

arrebossat

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
E Kcal: 656,5 Prot (gr) 33,7 [Kcal: 494,8 Prot (gr) 26,6 JKcal: 546,3 Prot (gr) 35,2 JKcal: 603,5 Prot (gr) 15,2 [Kcal: 922,0 Prot (gr)
Lip (gr) 30,8 H.C. (ar) 1034 JLip (gr) 34.4 H.C. (ar) 80,9 ILip (gr) 30,2 H.C. (gr) 741 Mlip (gr) 373 H.C. (gr) 899 lLip (gr) 28 3 H.C. (gr)

Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet, sense formatge ratllat)

Nuggets de pollastre amb carbassé

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Botifarra amb salsa de tomaquet

Espaguetis a la italitana

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Crema de pastanagues

Pernilets de pollastre al forn amb verdures

Arros mar i muntanya

Truita francesa amb tomaquet al forn

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 797,7 Prot (gr) 37,8 JKcal: 726,4 Prot (gr) 109,8 JKcal: 829,0 Prot (gr) 54,7 JKcal: 753,2 Prot (gr) 22,6 JKcal: 796,5 Prot (gr) 38,8
[WLip (or) 286 H.C. (gr) 97.3 Jlip (gr) 346 H.C. (gr) 104.8 JLip (gr) 30,7 H.C.(gr) 85.8 JLip (gr) 24.2 H.C. (gr) 107.7 JLip (gr) 371 H.C. (gr) 1247

Espirals amb salsa de tomaquet

Llom empanat amb amanida

La fruita del mes sera:

Vilafranca

nyanet

familia

Llar d'infants
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