A Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat
de moro) sense pernil dolg

Llug al forn amb amanida

Cigrons cuinats amb verdures

Llom a la planxa amb amanida

FESTA

Crema de pastanagues

Truita francesa amb amanida

Pésols amb patates

Llibret de pollastre amb amanida

Truita de carbassé i patates amb amanida

Llonganissa a la planxa amb amanida

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
Kcal: 716,5 Prot (gr) 33,8 [Kcal: 605,8 Prot (gr) 37,3 Kcal: 662,3 Prot (gr) 16,7 [Kcal: 585,3 Prot (gr) 15,2
[\VRLio.(ar) 299 H.C (ar) 132.8 Lip (gr) 285 H.C (ar) 838 Lip (gr) 435 H.C (ar) 89.4 JLip (gr) 388 H.C. (gr) 84.4
Llenties amb arros Sopa d'au Arros amb salsa de tomaquet Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis xampinyons saltats

Llug arrebossat amb amanida

Gall dindi a la planxa amb amanida

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
E Kcal: 878,6 Prot (gr) 31,2 JKcal: 658,0 Prot (gr) 84,5 JKcal: 656,5 Prot (gr) 33,7 JKcal: 694,0 Prot (gr) 28,4 JKcal: 891,2 Prot (gr) 27,5
Lip (gr) 44,9 H.C. (ar) 125.0 JLip (gr) 46,4 H.C. (ar) 89,9 JLip (gr) 30,8 H.C. (gr) 1034 Lip (gr) 411 H.C. (gr) 910 JLip (gr) 26.5 H.C. (gr) 100,6
o . . Crema de carbassa i moniato (sense Arros a la milanesa (sofregit, pésols, bolets i

Broquil i patata amb oli d'oliva Macarrons amb verdures Sopa de verdures i pollastre . .
formatge ni crostonets de pan) pernil dolg)
Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
E xampinyons l Llug a la marinera amb amanida Truita de patates i ceba amb amanida Cigrons saltats amb tomaquet Pit de pollastre a la planxa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

Kcal: 609,1 Prot (gr) 31,9 [Kcal: 733,7 Prot (gr) 71,6 JKcal: 410,2 Prot (gr) 9,5 JKcal: 690,6 Prot (gr) 36,6
Lip (gr) 24.3 H.C.(ar) 104,6 JLip (gr) 49.6 H.C. (ar) 97,5 JLip (gr) 124 H.C. (gr) 654 MLip (gr) 32.4 H.C. (gr) 105.7

Crema ede carbasso

Truita de carbasso i patates amb amanida

Pa i postres
Kcal: 783,1 Prot (gr) 19,2
Lip (gr) 49,1 H.C. (ar) 103.3

La fruita del mes sera:

Infantil

Ha superado la euditoria Ha superado la auditoria
que estimularesultodas
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