AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

37534 16,42 10,00 = 44,55
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 389,02 11,18 2504 47,48
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 58321 27,76 13,07 67,49
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 434,92 1947 1224 5646
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 449,80 1582 20,92 @ 57,07
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Salsitxes a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 592,56 22,51 17,46 | 74,58
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 577,17 23,29 40,35 | 5525
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A 5201 1833 2720 10456

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

576,84 14,47 30,13 80,16

Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

m 508,26 13,68 31,55 63,24
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

PAM 144739 1287 2446 | 5472
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

591,47 26,46 2263 61,60
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

489,32 17,47 2462 84,57
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

logurt natural sense sucre i pa

m 66864 2223 27,86 87,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 43584 1504 13,28 60,20
Paella d'arrés amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 37335 747 2296 51,12
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

IE 542,63 17,80 39,62 = 60,40
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada i pa

m 47579 1924 18,98 | 54,52
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 534,67 16,71 13,87 109,16

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomagquet i carn picada) amb formatge ratllat

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

37534 16,42 10,00 = 44,55
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 389,02 11,18 2504 47,48
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbasso arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 516,43 23,59 11,09 63,06
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

Bl i 1530 1027 5208

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 449,80 1582 20,92 @ 57,07
Crema de pastanaga, porro i patata
amb rostes de pa

Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

592,56 22,51 17,46 | 74,58

Fideus rossos amb sipia i allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 577,47 23,29 40,35 | 5525
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 572,01 1833 27,29 104,56
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

582,00 14,81 30,11 80,77

Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Estofat de gall dindi amb pastanaga
(sense pesols)

Fruita de temporada i pa

m 381,76 9,57 23,79 51,50
Bledes amb patates

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

VAl 44739 1287 2446 | 5472
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

437,28 22,03 14,01 4456
Bledes amb patates

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

489,32 17,47 24,62 84,57
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 668,64 2223 27,86 87,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 43584 1504 13,28 60,20
Paella d'arros amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 37335 747 2296 51,12
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

m 456,01 21,12 32,13 3512
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 341,26 7,70 22,44 | 44,48
Puré de carbassoé (sense ceba, sense porro)

Bistec de vedella a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 534,67 16,71 13,87 109,16

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge ratllat

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



