AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

E 390,13 17,02 16,10 = 40,80
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

ﬂ 523,04 16,74 1029 79,10
Paella d'arros amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

31894 7,54 18,14 | 41,81
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa
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Dimarts

601,40 20,91 2496 | 78,18
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

503,10 2577 1544 | 49,42

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

491,93 1581 26,59 | 58,00

Macarrons gratinats

Hamburguesa a la planxa

Patates fregides

Lactic i pa
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Dimecres

n 510,63 1525 26,64 70,69
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Carbassé arrebossat

Fruita de temporada i pa

m 591,93 17,96 39,54 = 67,76
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 556,85 20,71 12,11 79,10
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa
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Dijous

A

477,28 13,75 24,36 | 9143

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Gallineta en salsa verda

logurt natural sense sucre i pa

m 72517 1329 4530 110,31
Sopa de Nadal (brou de pollastre i
vedella, minimandonguilles i galets)

Contracuixa de pollastre desossada a la
catalana

Natilles i neules
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Divendres

A\

407,02 13,11 23,34 | 4596
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 517,53 19,37 16,55 & 64,92
Crema de pastanaga i patata amb rostes de
pa

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A
A

Kcal Gr Prot HC





