AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A
A

341,24 1066 20,34 | 37,29

Broquil i patata amb oli d'oliva
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 37335 747 2296 | 51,12
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

510,53 1591 10,69 | 77,50

Paella d'arros amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A
A

m 514,57 18,09 17,03 | 6515
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

587,26 23,34 27,20 63,78

Fideus rossos amb sipia i allioli

Salsitxes a la planxa
Enciam i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 588,60 20,85 24,10 | 71,36
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 59546 22,67 1552 | 79,05
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

486,70 13,77 2542 66,70

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

m 597,93 17,87 4053 73,34
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbassd, porro,
pastanaga i pebrot)

Daus de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 601,42 29,13 16,09 = 65,66
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 20936 842 998 | 44,50
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de pernil dolg

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

457,98 20,44 2564 41,33
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llom amb salsa

Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

45541 1569 12,89 64,26

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 562,40 18,69 17,30 108,12
Sopa de galets

Escalopa de pollastres amb amanida

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 547,12 17,86 39,79 = 61,10
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Daus de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

560,27 18,20 32,77 65,19
Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Daus de gall dindi al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 42216 14,32 28,00 | 43,70
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

341,05 9,78 22,73 | 41,01
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Contracuixa de pollastre desossada al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Triturat

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A
A

27524 129 1429 49,98
Puré de verdura amb patata i llug
Farinetes de fruites

m 27524 1,29 1429 49,98
Puré de verdura amb patata i llug
Farinetes de fruites

29429 150 1836 & 49,98

Puré de verdura amb patata i gall dindi

Farinetes de fruites

Dimarts

A
A

25340 079 6,99 | 52,74
Puré de verdura amb lllegums
Farinetes de fruites

331,76 4,15 20,56 | 51,13

Puré de verdura amb patata i vedella
Farinetes de fruites

m 27524 129 1429 4998
Puré de verdura amb patata i llug

Farinetes de fruites

Dimecres

A\

ﬂ 29429 1,50 18,36 49,98
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

283,88 1,52 17,53 | 50,30
Puré de verdura amb patata i pollastre
Farinetes de fruites

m 25340 0,79 699 52,74
Puré de verdura amb llegums
Farinetes de fruites

m 25340 0,79 699 52,74
Puré de verdura amb lllegums

Farinetes de fruites

Dijous

A

ﬂ 283,88 1,52 17,53 | 50,30
Puré de verdura amb patata i pollastre
Farinetes de fruites

289,01 6,96 23,05 30,81
Puré de verdura amb patata i vedella
logurt natural sense sucre

24113 433 20,03 | 29,98

Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

m 289,01 6,96 23,05 30,81
Puré de verdura amb patata i vedella

logurt natural sense sucre

Divendres

A

m 253,40 079 699 5274
Puré de verdura amb lllegums
Farinetes de fruites

29429 1,50 18,36 | 49,98

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

m 29429 150 18,36 = 49,98
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

28388 152 17,53 | 50,30

Puré de verdura amb patata i pollastre

Farinetes de fruites

Kcal Gr Prot HC



