MENU

mMaNyanet serveis

amb enciam i tomaquet tomaquet amanit

- Pollastre arrebossat

SENSE GLUTEN
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. K - Pasta sense gluten a la - Arros a la milanesa - Cigrons estofats - Patata amb mongeta
’ " ‘« . norma - Botifarra a la planxa - Truita a la francesa amb verda

- Croquetes d’arros i mill
sense gluten amb enciam

i pastanaga
‘< B pas anag

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - logurt natural

amb farina sense gluten
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten a la - Llenties estofades amb - Patata i brocoli - Arrds amb tomaquet
carbonara verdures - Gall d’indi estofat amb - Mongetes blanques
- Llom a la planxa amb - Truita de patates amb Xxampinyons saltejades amb all i
enciam i tomaquet enciam i blat de moro - Fruita de temporada julivert amb enciam i

- Fruita de temporada - Fruita de temporada pastanaga
- logurt natural

- Sopa de l'avia (pasta
sense gluten)

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
gluten) amb enciam i
brots de soja

- Fruita de temporada

O

- Paella de verdures - Verdures tricolor - Curri de cigrons .
- Truita de pernili enciam - Peix arrebossat (farina - Hamburguesa mixta salsa napolitana
i olives sense gluten) amb amb enciam i brots de - Pollastre a la llimona

tomaquet a la provencal soja
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada
- logurt natural

Q ®Pasta sense gluten amb

amb enciam i tomaquet

- Crema de carbassé

- Fideuada (fideus sense
gluten) de peix

- Fruita de temporada

25, 20,

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

! CARNESTOLTES/ DIJOUS

GRAS:

-Sopa de brou amb
fideus sense gluten

- Truita de tonyina amb - Halibut a la romana - Pollastre al forn amb
enciam i tomaquet (farina sense gluten) amb poma i enciam i olives
- Fruita de temporada enciam i brots de soja - Fruita de temporada

- Fruita de temporada
gall d’indi i formatge

amb enciam i pastanaga

- logurt de maduixa

- Pizza sense gluten de

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

2¢)

- Crema de verdures

- Pasta sense gluten amb
bolonyesa de tonyina

- Fruita de temporada




MENU

SENSE OU

DIMARTS

DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

VIR VAR - |

’ .. g - Pasta sense ou a la
. '.' ‘.“ . norma

. ‘ ' e F

- Croquetes d’arros i mill
sense ou amb enciamii
pastanaga

- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa
- Botifarra a la planxa

amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

E- Cigrons estofats - Patata amb mongeta

- Gall d’indi a la planxa verda

amb tomaquet amanit - Pollastre arrebossat
-logurt natural (sense ou) amb enciam i
olives

- Fruita de temporada

- Pasta senseou ala - Llenties estofades amb
carbonara verdures

- Llom a la planxa amb - Pollastre a la planxa
enciam i tomaquet amb enciami blat de

- Fruita de temporada moro
- Fruita de temporada

- Patata i brocoli

- Gall d’indi estofat amb

Xxampinyons
- Fruita de temporada

- Arros amb tomaquet - Sopa de l'avia amb

- Mongetes blanques pasta sense ou
saltejades amb all i - Llenguadina a
julivert amb enciami 'andalusa (sense ou)
pastanaga amb enciam i brots de

- logurt natural soja
- Fruita de temporada

O

- Paella de verdures - Verdures tricolor
- Gall d’indi a la planxa - Peix arrebossat sense
amb enciam i olives ou amb tomaquet a la

- Fruita de temporada provencal
- Fruita de temporada

O

- Curri de cigrons

- Hamburguesa mixta
amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

z- Pasta sense ou amb i Crema de carbasso
salsa napolitana - Fideuada (fideus sense
- Pollastre a la llimona ou) de peix

amb enciam i pastanaga
- logurt natural

- Fruita de temporada

25)

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya

- Gall d’indi a la planxa - Halibut a laromana
amb enciam i tomaquet (sense ou) amb enciam i

- Fruita de temporada brots de soja
- Fruita de temporada

20)

- Patates estofades
- Pollastre al forn amb

poma i enciami olives

- Fruita de temporada

2¢)

iCARNESTOLTES/ DIJOUS - Crema de verdures
GRAS:

-Sopa de brou amb
fideus sense ou

- Pizza de gall d’indi i
formatge amb enciamii
pastanaga

- logurt de maduixa

- Pasta senseou ala
bolonyesa vegetal

- Fruita de temporada

DIJOUS GRAS

crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de




MENU

SENSE LACTOSA

RS 4

s
L CAANE

- Pasta amb salsa de
tomaquet i bacé

- Llom a la planxa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Truita de pernili enciam
i olives

- Fruita de temporada

- Llenties amb arros

- Truita de tonyina amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

lactics)

- Croquetes d’arros i mill

sense lactosa amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

- Pasta a la norma (sense - Arros a la milanesa

(sense formatge)
- Botifarra a la planxa

amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats

- Truita a la francesa amb

tomaquet amanit

- logurt natural sense
lactosa

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb
verdures

- Truita de patates amb
enciam i blat de moro

- Fruita de temporada

- Patata i brocoli

- Gall d’indi estofat amb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

- Arros amb tomaquet

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert amb enciami
pastanaga

- logurt natural sense
lactosa

-Sopa de l'avia

- Llenguadina a
'andalusa amb enciami
brots de soja

- Fruita de temporada

O

-Verdures tricolor

- Peix arrebossat (farina
sense al-lergens) amb
tomaquet a la provencal

- Fruita de temporada

O

- Curri de cigrons

- Hamburguesa mixta
amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

D

- Pasta amb salsa
napolitana

- Pollastre a la llimona
amb enciam i tomaquet

- logurt natural sense
lactosa

- Crema de carbasso
- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

25)

- Trinxat de la Cerdanya

- Halibut a la romana
amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

20)

- Patates estofades

- Pollastre al forn amb
poma i enciami olives

- Fruita de temporada

CARNESTOLTES/ DIJOUS

GRAS:

-Sopa de brou amb
fideus

- Pizza sense al-lergens
de gall d’indi i formatge

sense lactosa amb
enciam i pastanaga

- logurt natural sense
lactosa

DIJOUS GRAS

2¢)

- Crema de verdures

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.




MENU

SENSE FRUITS SECS,
SESAM

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

‘ @
- Pasta alanorma - Arros a la milanesa - Cigrons estofats

L . . g
’. '.' ‘.“ . - Botifarra a la planxa

amb enciam i tomaquet
. ‘ ¢ o - Fruita de temporada
e F

e LY

- Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

tomaquet amanit
- logurt natural

- Truita a la francesa amb

- Patata amb mongeta
verda

- Escalopa de pollastre
arrebossada amb enciam
i olives

- Fruita de temporada

- Pasta a la carbonara - Llenties estofades amb - Patata i brocoli - Arros amb tomaquet
verdures - Gall d’indi estofat amb - Mongetes blanques
- Truita de patates amb Xxampinyons saltejades amb all i
enciam i blat de moro - Fruita de temporada julivert amb enciam i

- Fruita de temporada pastanaga
- logurt natural

- Llom a la planxa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

-Sopa de l'avia

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii
brots de soja

- Fruita de temporada

E E z Pasta amb salsa

- Paella de verdures - Verdures tricolor - Curri de cigrons .
- Truita de pernil i enciam - Peix arrebossat (farina - Hamburguesa mixta napolitana
i olives sense al-lergens) amb amb enciam i brots de - Pollastre a la llimona

tomaquet a la provencal soja
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada
- logurt natural

amb enciam i tomaquet

- Crema de carbasso
- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

25, 20,

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

! CARNESTOLTES/ DIJOUS

- Truita de tonyina amb - Halibut a la romana - Pollastre al forn amb GRAS:
enciam i tomaquet (farina sense al-lergens) poma i enciami olives -Sopa de brou amb
amb enciam i brots de - Fruita de temporada fideus

- Fruita de temporada i
soja - Pizza de gall d’indi i

- Fruita de temporada
pastanaga

- logurt de maduixa

formatge amb enciamii

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

2¢)

- Crema de verdures

- Pasta amb bolonyesa de
tonyina

- Fruita de temporada




MENU

SENSE PEIX

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

LS
da CADAME
PN Y
‘o B
-Le Y

-Pasta alanorma - Arros a la milanesa - Cigrons estofats

- Croquetes d’arros i mill - Botifarra a la planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

tomaquet amanit
- logurt natural

- Truita a la francesa amb

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Pasta a la carbonara - Llenties estofades amb - Patata i brocoli - Arros amb tomaquet
verdures - Gall d’indi estofat amb - Mongetes blanques
- Truita de patates amb Xxampinyons saltejades amb all i
enciam i blat de moro - Fruita de temporada julivert amb enciam i

- Fruita de temporada pastanaga
- logurt natural

- Llom a la planxa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

-Sopa de l'avia

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

E E z Pasta amb salsa

- Paella de verdures - Verdures tricolor - Curri de cigrons .
- Truita de pernil i enciam -Gall d’indi a la planxa - Hamburguesa mixta napolitana
i olives amb tomaquet a la amb enciam i brots de - Pollastre a la llimona

provencal soja
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada
- logurt natural

amb enciam i tomaquet

- Crema de carbassé
- Fideuada de verdures
- Fruita de temporada

25, 20,

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

2¢)

iCARNESTOLTES/ DIJOUS - Crema de verdures

-Truita a la francesaamb - Gall d’indi a la planxa - Pollastre al forn amb GRAS:
enciam i tomaquet amb enciam i brots de poma i enciami olives -Sopa de brou amb
fideus

- Fruita de temporada soja - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Pizza de gall d’indi i

formatge amb enciamii

pastanaga
- logurt de maduixa

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada




MENU

SENSE MARISC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

LS
da CADAME
PN Y

‘o B
-Le Y

- Pasta ala norma - Arros a la milanesa - Cigrons estofats

- Botifarra a la planxa
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

- Croquetes d’arros i mill
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

tomaquet amanit
- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Pasta a la carbonara - Llenties estofades amb - Patata i brocoli - Arros amb tomaquet
verdures - Gall d’indi estofat amb - Mongetes blanques
- Truita de patates amb Xxampinyons saltejades amb all i
enciam i blat de moro - Fruita de temporada julivert amb enciam i

- Fruita de temporada pastanaga
- logurt natural

- Llom a la planxa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

-Sopa de l'avia

- Llenguadina a
'andalusa amb enciami
brots de soja

- Fruita de temporada

© D

- Paella de verdures E Verdures tricolor - Curri de cigrons - Pasta amb salsa

- Peix arrebossat (sense - Hamburguesa mixta napolitana
marisc) amb tomaquet a amb enciam i brots de - Pollastre a la llimona
la provencal soja

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Truita de pernili enciam
i olives

- Fruita de temporada
- logurt natural

amb enciam i tomaquet

- Crema de carbassé

- Fideuada de verdures
amb peix a la planxa

- Fruita de temporada

25, 20,

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

2¢)

iCARNESTOLTES/ DIJOUS - Crema de verdures

- Truita de tonyina amb - Halibut a la romana - Pollastre al forn amb GRAS:
enciam i tomaquet amb enciam i brots de poma i enciami olives -Sopa de brou amb
fideus

soja
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pizza de gall d’indi i

formatge amb enciamii

pastanaga
- logurt de maduixa

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada




MENU

SENSE PORC

mMaNyanet serveis

RS 4

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Pasta ala norma e Arros a la milanesa 6 Cigrons estofats e Patata amb mongeta
verda

(sense pernil dolc)
- Pollastre a la planxa

- Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

L
Yy e
PN Y

o B
-Le Y

- Fruita de temporada

amb enciam i tomaquet

- Truita a la francesa amb
tomaquet amanit

- Fruita de temporada

- Escalopa de pollastre
arrebossada amb enciam
i olives

- Fruita de temporada

- Pasta a la carbonara - Llenties estofades amb - Patata i brocoli
vegetal (nata o llet, ceba, verdures

xampinyons) - Truita de patates amb
- Pollastre a la planxa enciam i blat de moro
amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

Xxampinyons
- Fruita de temporada

- Gall d’indi estofat amb

- Arros amb tomaquet

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert amb enciami
pastanaga

- logurt natural

mSopa vegetal amb pasta

- Llenguadina a
I’andalusa amb enciam i
brots de soja

- Fruita de temporada

O O

- Paella de verdures - Verdures tricolor - Curri de cigrons
(sense brou de carn) - Barretes de peix amb

- Truita a la francesa i tomaquet a la provencal
enciamiolives - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

amb enciam i brots de
soja
- Fruita de temporada

- Hamburguesa vegetal

D 21,

- Pasta amb salsa - Crema de carbassé
napolitana - Fideuada de peix

- Pollastre a la llimona - Fruita de temporada
amb enciam i tomaquet

- logurt natural

25, 20,

- Llenties amb arros - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

- Truita de tonyina amb - Halibut a la romana - Pollastre al forn amb

enciam i tomaquet amb enciam i brots de poma i enciami olives

- Fruita de temporada soja - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

2¢)

iCARNESTOLTES/ DIJOUS - Crema de verdures

GRAS: - Pasta a la bolonyesa
-Sopa vegetal amb vegetal
fideus - Fruita de temporada

- Pizza de gall d’indi i
formatge amb enciamii
pastanaga

- logurt de maduixa

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.




MENU

SENSE LLENTIES

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

LS
da CADAME
PN Y

‘o B
-Le Y

- Pasta ala norma - Arros a la milanesa - Cigrons estofats

- Botifarra a la planxa
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

- Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

tomaquet amanit
- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb

- Patata amb mongeta
verda

- Escalopa de pollastre
arrebossada amb enciam
i olives

- Fruita de temporada

- Pasta a la carbonara - Arros amb verdures - Patata i brocoli - Arros amb tomaquet
- Llom a la planxa amb - Truita de patates amb - Gall d’indi estofat amb - Mongetes blanques
enciam i tomaquet enciam i blat de moro Xxampinyons saltejades amb all i

julivert amb enciami
pastanaga

- logurt natural

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

-Sopa de l'avia

- Llenguadina a
'andalusa amb enciami
brots de soja

- Fruita de temporada

© D

- Paella de verdures E Verdures tricolor - Curri de cigrons - Pasta amb salsa

- Barretes de peix amb - Hamburguesa mixta napolitana
tomaquet a la provencal amb enciam i brots de - Pollastre a la llimona

- Fruita de temporada soja
- Fruita de temporada

- Truita de pernili enciam
i olives

- Fruita de temporada
- logurt natural

amb enciam i tomaquet

- Crema de carbasso
- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

25, 20,

- Arros amb verdures - Trinxat de la Cerdanya - Patates estofades

2¢)

iCARNESTOLTES/ DIJOUS - Crema de verdures

- Truita de tonyina amb - Halibut a la romana - Pollastre al forn amb GRAS:
enciam i tomaquet amb enciam i brots de poma i enciami olives -Sopa de brou amb
fideus

soja
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pizza de gall d’indi i

formatge amb enciamii

pastanaga
- logurt de maduixa

DIJOUS GRAS

El dijous gras, també conegut com a dijous llarder, marca l'inici de les celebracions de Carnaval
en moltes cultures. Es un dia dedicat a gaudir de plats greixosos rics en carn, els quals
antigament quedaven restringits durant la Quaresma. En aquesta festivitat, és comu menjar
aliments com la botifarra d’ou, truites, les coques de llardons o els bunyols, tant de vent com de
crema, que aporten un toc dol¢ a la festa.

- Pasta a la bolonyesa de
tonyina

- Fruita de temporada




