AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

589,67 14,51 2585 & 86,11
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

/\

A

m 512,06 11,04 1246 88,56
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 52346 13,82 36,06 | 6537
Sopa d'au (brou de pollastre i vedella, i
pasta)

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 567,86 21,87 1505 | 104,25
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

A

m 686,93 23,03 17,62 | 98,87
Arrdos amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 580,74 18,54 27,17 | 75,88
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 596,79 21,84 10,70 = 86,26
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 552,02 18,96 27,39 70,85
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 47467 1423 27,52 60,52
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

54837 14,03 3833 67,23
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Estofat de gall dindi a la jardinera

logurt natural sense sucre i pa

58546 26,10 24,86 6146
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

A

m 544,23 18,17 30,52 = 94,20
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

logurt natural sense sucre i pa

A\

Divendres

n 584,05 21,70 16,19 78,87
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 636,15 2353 2580 79,61
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

TN

m 427,87 10,01 19,67 6346
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

549,87 11,73 2503 83,90
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 507,42 10,46 20,71 | 80,01
Puré de carbass6 amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Bacalla al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TOA

m 512,06 11,04 1246 88,56
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 52346 13,82 36,06 | 6537

Sopa d'au (brou de pollastre i vedella, i
pasta)

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 567,86 21,87 1505 104,25
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

496,10 16,12 26,25 | 62,68

Espinacs amb patates

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

m 686,93 23,03 17,62 | 98,87
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 459,38 14,95 17,30 | 62,26
Bledes amb patates

Salsitxes a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 596,79 21,84 10,70 = 86,26
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 552,02 18,96 27,39 = 70,85
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

526,61 16,37 14,36 102,49
Colzets amb tomaquet i formatge
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EX) 67 1423 2752 “eos2
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

508,20 26,17 34,23 = 53,98
Espinacs amb patates

Estofat de gall dindi amb pastanaga
(sense pésols)

logurt natural sense sucre i pa

58546 26,10 24,86 = 61,46
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

A\

m 544,23 18,17 30,52 = 94,20
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

logurt natural sense sucre i pa

A

Divendres

402,34 6,28 18,23 65,34

Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb

oli d'oliva
Llug al forn

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 514,80 19,94 1592 | 65,98
Bledes amb patates

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

TN

m 427,87 10,01 19,67 6346
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Kcal Gr Prot

HC



